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TEMA: Los espacios urbanos 

INTRODUCCIÓN AL TEMA: 

En sesiones anteriores reconociste la composición y distribución de la población, así como su estructura y crecimiento en el mundo. Comprendiste que la distribución de la 

población no es homogénea, ya que en algunas regiones se dispersa y en otras se concentra. En esta sesión enfocarás la atención en los espacios en donde se concentra la 

población, esto es, en los espacios urbanos; asimismo, sus características demográficas, económicas y culturales. De igual forma localizarás las ciudades más importantes del 

mundo, según el tamaño de su población.   

Observa la siguiente imagen y reflexiona sobre la siguiente pregunta: 

¿Cuál de las imágenes tiene elementos parecidos al lugar en donde viven? 

¿Los detalles observados nos permitirán determinar si es una población urbana o 

rural?  

 

 

 

El espacio urbano se puede definir con base en dos criterios: el poblacional y el 

funcional. El criterio poblacional se refiere al número de habitantes. La ONU establece que un área es urbana si cuenta con 2,500 habitantes, o más. En México, el INEGI se 

apega a este criterio; sin embargo, hay naciones que utilizan otros parámetros, por ejemplo: Suecia, considera ciudades aquellas localidades con más de 10 000 habitantes; 

Corea del Sur, por su parte, considera espacios urbanos a las localidades con más de 150 000 habitantes.   En Colombia, se consideran 100 000 habitantes; en Chile, 5 000; y 

en Cuba, 20 000. 

Por otro lado, está el criterio funcional, relacionado con las actividades económicas y servicios que prestan los espacios urbanos; generalmente, la población se dedica a las 

actividades secundarias y terciarias, como la industria, el comercio, los sistemas de transportes, las telecomunicaciones y los servicios de salud. Las ciudades concentran una 

gran cantidad de población, la cual demanda muchos servicios. Las ciudades han sido y seguirán siendo lugares de atracción para muchas personas alrededor del mundo. 

¿Existe una diferencia entre ciudades y metrópolis? 

La diferencia está en que: tanto la metrópoli como la ciudad se refieren a la concentración de personas, bienes y servicios; sin embargo, la metrópoli se caracteriza por 

representar el poder político, económico y militar durante el colonialismo. Ejemplos de metrópolis en el mundo son: Londres, Madrid, París y Berlín; sin embargo, no debes 

confundir estas antiguas capitales europeas con las ciudades globales actuales. 

Las ciudades globales actuales las puedes localizar en el siguiente planisferio: 

Los puntos en rojo corresponden a las ciudades más pobladas del mundo, por ejemplo: Tokio, en Japón, 

Nueva Delhi, en India, Shanghái, en China, Ciudad de México, Sao Paulo, en Brasil, Mumbai, en India 

y Osaka, en Japón. Es importante señalar que estas ciudades rebasan sus fronteras y se unen a otras 

ciudades formando así distintas zonas, o áreas metropolitanas, por ejemplo: 

La zona metropolitana de Tokio, que es la más grande del mundo y abarca los territorios de Chiba, 

Saitama y Canagawa. Otro ejemplo es la zona metropolitana de Nueva Delhi, en India, que abarca las 

conurbaciones de Gurgaon, Ghaziabad, Noida y Faridabad. 

Un ejemplo más es Nueva York, que abarca Long Island, Nueva Jersey y Connecticut. 

Y, por supuesto, la zona metropolitana de Guadalajara, que abarca los municipios de Tonalá, Zapopan, 

El Salto y Tlajomulco. Además, es necesario aclarar que la mayoría de las veces las ciudades rebasan los 20 millones de habitantes, y cuando esto sucede se les denomina 

megalópolis.  Algunos ejemplos de grandes megalópolis son:La megalópolis de las ciudades de Boston, Baltimore, Nueva York, Filadelfia y Washington en Estados Unidos 

de América. Otro ejemplo lo forman las ciudades de Tokio, Yokohama, Nagoya, Osaka y Kobe en Japón. 

 En México tenemos a las ciudades de: Toluca, Pachuca, Cuernavaca, Puebla, Tlaxcala y el área metropolitana de la Ciudad de México. 

                                                                            ACTIVIDADES A REALIZAR 

1.- Analiza el video titulado: ¿Dónde está la población?  https://www.youtube.com/watch?v=c72AyhkjX6c&t=204s  

2.- Pon a prueba tus conocimientos:  

a). Para determinar si una población es urbana, según el INEGI y la ONU, ¿qué número de habitantes se usa de referencia? 

b).  Según las proyecciones del crecimiento de la población urbana, ¿cuáles serán los continentes en donde se registrará el mayor incremento? 

c). ¿Cuáles son 3 de las ciudades más pobladas del mundo? 

d). ¿Qué es una metrópoli? 

e). ¿Cuáles son las características de las ciudades? 
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TEMA: Los espacios rurales 
INTRODUCCIÓN AL TEMA: 
El propósito de la sesión es explicar las características demográficas, económicas y culturales de los espacios rurales, así como los retos que enfrentan actualmente en el 
mundo.  
Reflexiona también sobre la siguiente pregunta: 
¿Qué retos enfrentan los habitantes en los espacios rurales?      ¿Qué son y qué características tienen los espacios rurales? 
 
Los espacios rurales son aquellos espacios dedicados a las actividades primarias, así como a la integración de la vida de las comunidades humanas con la naturaleza. Esto 
es, en donde coexisten los conocimientos ancestrales, valores, técnicas, experiencias y formas de organización de los distintos pueblos, de las distintas latitudes del 
mundo.  
Dentro de las características demográficas: Los espacios rurales presentan dispersión de su población, ya que son espacios abiertos. 
La densidad de población en los espacios rurales es menor que en las ciudades, ya que se contabiliza una persona por km2; muchas veces los ancianos son los líderes que 
se encargan de tomar las decisiones políticas o económicas; y, a veces, hay mayor integración social y familiar debido al tamaño de las localidades y/o comunidades. 
A pesar de ello, en los países subdesarrollados, la población rural es marginada, aislada, y con graves problemas ambientales, sociales y económicos. 
 
Dentro de las características económicas de los espacios rurales, encontramos que: Predominan las actividades económicas primarias, como la agricultura, ganadería, 
pesca y uso forestal. 
Sin embargo, también existen el comercio e industrias locales. Muchas de las materias primas que se obtienen directamente del campo son perecederas, lo que en 
ocasiones representa una desventaja para su comercialización frente a los productos industrializados. 
 
 Pero ahora, observa algunas de las características culturales de los espacios rurales. La principal de ellas es la gran diversidad de expresiones y manifestaciones culturales 
que se presentan alrededor del orbe. 
Otra de las características culturales más importantes de los espacios rurales es la diversidad lingüística y étnica, ya sea de las comunidades indígenas o de las 
civilizaciones ancestrales que ahí habiten. 
 
Ahora, uno de los principales retos que enfrentan los espacios rurales del mundo es la migración; en la actualidad, en muchos lugares de América Latina, el sureste de Asia 
y África, millones de personas emigran, desde las zonas rurales, hacia las zonas urbanas, con la finalidad de encontrar mejores condiciones de vida. 
Otro de los retos más importantes en los espacios rurales es la sobrexplotación; recordemos que, en estos lugares, existe gran disponibilidad de recursos naturales; sin 
embargo, muchas empresas o gobiernos hacen uso irracional de ellos, lo que afecta la vida de la población rural. 
La accesibilidad es otro de los retos fundamentales de los espacios rurales, ya que se tienen que recorrer largas distancias para acceder a los servicios de educación y 
salud. Asimismo, el grado de infraestructura en medios de transporte y comunicación es menor en comparación con los centros urbanos. 
 
VENTAJAS Y DESVENTAJAS 
Una ventaja es que, en comparación con las grandes ciudades, los espacios rurales presentan índices bajos de contaminación y predominan las áreas verdes 
Por otro lado, la disponibilidad de recursos naturales y productos del campo en los espacios rurales representa una ventaja, ya que favorecen la nutrición y la salud de la 
población. 
Dentro de las desventajas que tiene: 
En los países subdesarrollados, muchas comunidades carecen de servicios públicos, como agua, drenaje, luz o calles pavimentadas. Asimismo, existen problemas de 
aislamiento, discriminación y marginación. 
Otra desventaja de los espacios rurales son las jornadas exhaustivas que implican las actividades económicas primarias, como la agricultura y la ganadería, así como los 
bajos salarios y el riesgo de pérdidas en la producción. 
¿Sabías que, en la actualidad, más de la mitad de la población del continente africano se ubica en las ciudades? 
Aproximadamente 60% de la población africana se localiza en las ciudades del continente debido a que la población rural migra del campo a la ciudad, a causa de las 
condiciones de extrema pobreza, marginación, hambre y desnutrición que se viven en muchos de los espacios rurales africanos. 
Frente a esta situación, recuerda que en los espacios rurales las personas transmiten su forma de vida de generación en generación. 
La preservación de costumbres y tradiciones, la vestimenta y la comida son ejemplos de elementos culturales que las personas vamos adquiriendo y desarrollando con la 
vida diaria; por ello es que, cuando visitamos los espacios rurales, puedes distinguir las formas y estilos de vida adecuados al lugar en el que se vive. 
     

ACTIVIDADES A REALIZAR 
 
Analiza los videos titulados: 
1. Donde está la población https://youtu.be/c72AyhkjX6c  
Vivir y trabajar en espacio rural https://youtu.be/MhHc0hdQDyY  
 
2.- Elabora un mapa mental con las características principales de los espacios ruralesy agrega dibujos o imágenes sobre las características más 
importantes de los espacios rurales; puedes incorporar ilustraciones e identificar las ventajas y desventajas de vivir en los espacios rurales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/c72AyhkjX6c
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Orientaciones para que las familias favorezcan la crianza positiva 

y los hábitos de estudio: 
 

 Fomentar hábitos de lectura y dialogo constante entre padres e hijos. Otra sugerencia seria la constante limpieza general y 

lavada de manos y baño diario. Aplicar desinfectantes en algunos lugares de su hogar y si observa algún problema de salud en 

sus hijos de inmediato ir al centro de salud a una revisión y cheque de cualquier miembro de la familia. Establecer horarios para 

levantarse, desayunar, comer y cenar; para asear la casa, etc. Observar en familia la trasmisión de TV escuela para educación secundaria en los 

canales: 135 Megaclabe, 260 Sky, 305 Dish, 480 Izzi, 131 Axtel, 164 TotalPlay o televisión abierta. 
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